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สรุปผลการวจิยั และข้อเสนอแนะ 
           
 สรุปผลการวิจยั ในการศึกษาวิเคราะห์ปริศนาธรรมในพุทธท านายพระสุบินนิมิ ๑๖ ขอ้ 
ของพระเจา้ปเสนทิโกศลกบัเหตุการณ์ในปัจจุบนั มีวตัถุประสงค ์๒ ประการ คือ ศึกษาความเป็นมา
และความหมายของปริศนาธรรม และศึกษาพุทธท านาย ๑๖ ขอ้ ซ่ึงไดข้อ้มูลการวิจยั โดยวิธีการ
ศึกษาจากพระไตรปิฎก ภาษาไทย และภาษาบาลี ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ซ่ึงไดศ้ึกษา            
ในมหาสุปินชาดก ซ่ึงอยู่ในพระไตรปิฎก และหนังสือท่ีเก่ียวกับพุทธท านาย หนังสือเก่ียวกับ
ปริศนาธรรม ของนักปราชญ์ผูรู้้ทั้ งหลาย เอกสาร งานวิจยัทางวิชาการท่ีเก่ียวขอ้งกับงานวิจยัน้ี             
และน ามาวิเคราะห์ อภิปราย ตีความหมาย วินิฉยั และสงัเคราะห์ขอ้มูล ตามกรอบเน้ือหาท่ีไดว้างไว ้
แลว้น าผลของการวิจยัมาวิเคราะห์หาความสอดคลอ้งกนั ระหว่างเหตุการณ์ในอดีตกบัเหตุการณ์
ปัจจุบนัตามพุทธท านาย ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี                                         
                                                                                                      
๔.๑ สรุปผลการวจิยั        
 ผลของการศึกษาวิจัย หลังจากได้ศึกษาวิ เคราะห์ปริศนาธรรมต่าง ๆ ท่ีปรากฏ                     
ในพระพุทธศาสนา และปริศนาธรรมในพุทธท านายพระสุบินนิมิต ๑๖ ขอ้ ของพระเจา้ปเสนทิ
โกศล ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า มีอยู ่๗ ประการ ดงัน้ี      
 ๑. ปริศนาธรรมเชิงธรรมในปริศนา เป็นพุทธธรรมท่ีมีเง่ือนง าเป็นแบบลกัษณะการถาม
ท่ีลึก มีหลกัธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธอยู่ในปริศนาธรรมนั้น เป็นธรรมะโดยตรง และบางขอ้            
มีเชิงเปรียบเทียบกบัสรรพส่ิงภายนอกท่ีเป็นรูปธรรมสามารถมองเห็นไดด้ว้ยตา  
 ๒. ปริศนาธรรมเชิงปัญหา เป็นปริศนาธรรมท่ีมีรูปแบบการน าเสนอความคิดทางธรรม
ในเชิงปัญหาถามตอบแบบตรงไปตรงมามีเง่ือนง าท่ีไม่ลึก เหมือนกับการทายหรือถามปัญหา                
โดย ทั่ว ๆ ไป เพ่ือให้เกิดอรรถรสในการเสนอศาสนาธรรม และการวิเคราะห์ค าสอนของ
พระพุทธเจา้ ใหเ้ขา้กบัวิถีชีวิตประจ าวนัและส่ิงแวดลอ้ม      
 ๓. ปริศนาธรรมเชิงอรรถาธิบาย เป็นปริศนาธรรมท่ีอธิบายขยายปริศนาธรรม                   
ท่ีไดผู้กเป็นเง่ือนง าเอาไว ้ซ่ึงเป็นปริศนาธรรมไม่ลึกมีเง่ือนง าไม่มาก บางบทดูท่ีปริศนาธรรมก็รู้
และเขา้ใจโดยไม่ตอ้งเฉลยอธิบายรายละเอียดต่อไป        
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 ๔. ปริศนาธรรมเชิงเปรียบเทียบ เป็นปริศนาธรรมท่ีน าเอาหลกัค าสอนท่ีเป็นความจริง 
และน าไปเปรียบหรืออุปมาอุปไมยกับส่ิงของท่ีเป็นวัตถุธรรมชาติต่าง ๆ แล้วผูกเป็นเง่ือนง า            
ให้ทายให้แก้ เพ่ือความเข้าใจง่ายในข้อธรรมนั้น เป็นการส่ือธรรมจากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมไปเป็น
นามธรรม ๕. ปริศนาธรรมในประเพณี เป็นปริศนาธรรมท่ีน าเอาหลกัค าสอนของพระพุทธเจ้า
แทรกไว้ในประเพณี ต่าง ๆ  ใน ชุมชน  ซ่ึ งนักปราชญ์สมัยก่อนต้องการ ท่ีจะ ส่ือธรรมะ                        
ใหพุ้ทธศาสนิกชนท่ีมาร่วมพิธีกรรมต่าง ๆ ไดรั้บรู้                    
 ๖. ปริศนาธรรมในพระพุทธรูปสอนได้ เป็นปริศนาธรรมในพระพุทธรูปท่ีมีลกัษณะ
พิเศษไม่เหมือนกบัรูปร่างของมนุษยท์ัว่ ๆ  ไป เพราะมาจากภูมิปัญญาของปราชญโ์บราณสร้างสรรค์
ข้ึนมา เพ่ือบอกเล่าพุทธลกัษณะของพระพุทธเจา้ เป็นการสอนธรรมะทางพุทธศิลป์  
 ๗. ปริศนาธรรมในพระสุบินนิมิต เป็นการน าเอาพระสุบินนิมิตของพระพุทธเจ้า              
และสุบินนิมิตของพระราชา หรือพระมเหสี ท่ีพระพุทธเจา้ทรงพยากรณ์เอาไว ้ซ่ึงในพระสุบินนิมิต          
จะมีเง่ือนง าชวนใหคิ้ด เป็นปมปริศนาท่ีเป็นลางบอกเหตุร้ายหรือเหตุดีท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต 
 ปริศนาธรรมทั้ ง ๗ ประการ ท่ีได้กล่าวมาน้ี นักปราชญ์ผูช้าญฉลาด ได้ถ่ายทอด
หลกัธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้ในหลาย ๆ รูปแบบ เพื่อให้ผูศ้ึกษาคิดตริตรอง โดยใชปั้ญญาแก้
หรือไขปัญหาในปริศนาธรรม ท่ีไดผ้กูข้ึนเป็นเง่ือนง า ตามภูมิปัญญาของแต่ละท่าน อีกประการหน่ึง 
เพ่ือไม่ใหผู้ศึ้กษาหลกัธรรมนั้น เบ่ือหน่ายจ าเจในการศึกษาคน้ควา้หลกัธรรมค าสอนนั้น ในรูปแบบ
ของปริศนาธรรมต่าง ๆ เป็นการศึกษาหลักธรรมในรูปแบบใหม่ ท่ีนักปราชญ์ในยุคก่อน ๆ                   
และยุคปัจจุบัน ได้ถ่ายทอดหลกัธรรมค าสอนผ่านแนวคิดท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม ซ่ึงเรา
สามารถรับรู้ไดด้ว้ยกายและใจของเรา ปริศนาธรรมทั้ง ๗ ประการ ท่ีไดก้ล่าวมาน้ี เป็นกุศโลบาย 
อนัแยบคายของนักปราชญ ์ท่ีผกูหลกัธรรมข้ึนเป็นปริศนา เพ่ือใหผู้ศึ้กษาไดไ้ขปริศนานั้น และเป็น
วิธีการท่ีไม่จ  าเจและไม่ท าใหเ้กิดความเบ่ือหน่ายในการเรียนธรรมะ เพราะในปัจจุบนัผูศ้ึกษาธรรมะ
เห็นว่าธรรมะเป็นเร่ืองโบราณไม่ทันสมยั การท่ีนักปราชญ์ไดใ้ชว้ิธีการสอนธรรมะ ในรูปแบบ            
เป็นปริศนาจึงเป็นส่ิงเร้าใหผู้ศึ้กษามีความสนใจมากข้ึน เพราะมนุษยทุ์กคนมีความอยากลองอยากรู้
ในส่ิงท่ีตนยงัไม่รู้ และเพื่อไขปัญหาในปริศนาธรรมนั้น ไม่ใหม้ีขอ้สงสยัอีกต่อไป   
 ส่วนพุทธท านายพระสุบินนิมิต ๑๖ ขอ้ ของพระเจา้ปเสนทิโกศล ท่ีพระพุทธเจา้ไดต้รัส
พยากรณ์ไว ้เก่ียวกบัเหตุร้ายท่ีจะเกิดข้ึนในพระพุทธศาสนาและทัว่โลก ผูว้ิจยัสรุปได ้๓ ประเด็น 
คือ การเมืองการปกครองและการบริหารประเทศ เศรษฐกิจและความเป็นอยู่ของประชาชน                 
และวฒันธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณี 
 ๑. การเมืองการปกครองและการบริหารประเทศนั้น ในพุทธท านาย ขอ้ท่ี ๔โคอ่อน
เทียมแอกไถ ขอ้ท่ี ๕ มา้ตวัเดียวมีสองปาก ข้อท่ี ๙ ขอบสระน ้ าใสตรงกลางสระน ้ าขุ่น ขอ้ท่ี ๑๒



 

๗๕ 

 

น ้ าเต้าแห้งจมน ้ า ข้อท่ี ๑๓ แผ่นหินใหญ่ลอยน ้ า ขอ้ท่ี ๑๕ พญาหงส์เป็นบริวารกา และข้อท่ี ๑๖   
แพะไล่กินเสือ ทั้ ง ๗ ข้อน้ี จะมีเน้ือหาเก่ียวกับการเมืองการปกครองและการบริหารประเทศ                 
ซ่ึงตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบนัน้ี ทัว่โลกก็มีปัญหาทางการเมือง และการบริหารประเทศ ดงัท่ีเราได้
เห็นในบางประเทศ ก็เกิดสงครามกลางเมือง เป็นการขดัแยง้ทางเช้ือชาติ และศาสนา เช่น ประเทศ 
ท่ีนับถือศาสนาคริสต์ และศาสนาอิสลาม ในยุโรปและตะวนัออกกลาง ก็มีการท าสงครามกนัมา
จนถึงปัจจุบนัน้ี และเหตุการณ์ร้ายท่ีเกิดในประเทศไทย ก็คือสงครามทางการเมือง จะเห็นไดจ้าก
ประวติัศาสตร์ ในสมยักรุงศรีอยุธยาไดท้ าสงครามกบัพม่าหลายคร้ัง และในคร้ังสุดทา้ยท าใหไ้ทย
เสียกรุงศรีอยธุยา เพราะถูกพม่าเผาเมืองจนวอดวายส้ินซาก หลงัจากนั้นไดส้ร้างเมืองหลวงข้ึนใหม่ 
๒ แห่ง ซ่ึงเมืองหลวงแห่งแรก คือ กรุงธนบุรี และแห่งท่ี ๒ คือ กรุงรัตนโกสินทร์ หรือท่ีเราเรียกกนั
โดยทัว่ไปว่า กรุงเทพมหานคร ต่อมาถูกคุกคามจากประเทศมหาอ านาจล่าอาณานิคม ซ่ึงในสมยั
รัชกาลท่ี ๕ ประเทศไทยต้องเสียแผ่นดินส่วนหน่ึ งให้กับประเทศมหาอ านาจ แต่ยงัโชคดี                          
ท่ีมีพระมหากษัตริยท์รงพระปรีชา สามารถรักษาอธิปไตยไวไ้ด้ ไม่ให้ตกเป็นเมืองข้ึนของใคร              
และในสมยัตอนตน้กรุงรัตนโกสินทร์จนถึงปัจจุบนัน้ี ก็เกิดสงครามโลกถึง ๒ คร้ัง ซ่ึงประเทศไทย                
ก็ผา่นเหตุการณ์เลวร้ายน้ีมาได ้        
 นอกจากน้ีแลว้ ยงัเกิดปัญหาทางเศรษฐกิจ ภาวะค่าเงินตราตกต ่า คร้ังท่ีเศรษฐกิจเสียหาย
มากท่ีสุด คือ ในปี พ.ศ. ๒๕๔๐ แต่ประเทศไทยก็รอดพน้จากวิกฤตนั้นได ้และล่าสุดในปัจจุบนัน้ี 
สงัคมไทย เกิดสงครามการเมือง เกิดความขดัแยง้กนัอยา่งรุนแรง แบ่งเป็นพรรค เป็นพวก แบ่งเป็น
สีแดง สีเหลือง โจมตีและท าร้ายกัน เกิดการจลาจล เกิดการปฏิวติั และเกิดสงครามกลางเมือง                   
คนไทยตอ้งเข่นฆ่ากนัเอง เพื่อสนองอ านาจของรัฐและกลุ่มผูม้ีอ  านาจในการบริหารประเทศชาติ 
การกระท าดงักล่าวนั้น เพียงเพื่อให้ไดม้าซ่ึงอ  านาจ และผลประโยชน์ทางการเมืองของตนเท่านั้น 
โดยไม่ค านึงถึงความเดือดร้อนของประชาชน ในเหตุการณ์ปฏิวติัน้ี ท าให้สูญเสียทั้งชีวิตและทรัพย์
เป็นจ านวนมาก และท่ีส าคัญท าให้ประชาชนขาดความสามคัคีกัน มุ่งท าร้ายกัน เป็นเหตุท าให้
ประเทศไทย ไม่มีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพย ์และผูท่ี้เขา้ไปบริหารประเทศก็จะใชอ้  านาจ
ในทางท่ีผิด คือ มีการทุจริต คอร์รัปชัน่ เพื่อกอบโกยผลประโยชน์ใหต้นเองและพวกพอ้ง จากการ
กระท าดังกล่าว ส่งผลกระทบท าให้เศรษฐกิจตกต ่า จึงท าให้ประชาชนทั้ งประเทศได้รับความ
เดือดร้อนอยา่งแสนสาหสั ดงัท่ีเราเห็นกนัในสงัคมปัจจุบนัน้ี    
 ๒. เศรษฐกิจและความเป็นอยูข่องประชาชน ในพุทธท านาย ขอ้ท่ี ๑ โคด าล  ่าสนั ๔ ตวั 
และขอ้ท่ี ๘ โอ่งใหญ่น ้ าลน้โอ่งเลก็น ้ าแห้งขอด ทั้ง ๒ ขอ้น้ี มีเน้ือหาเก่ียวกบัเศรษฐกิจความเป็นอยู่
ของประชาชน โดยภาพรวมทัว่โลก ประชาชนยงัไมมี่สวสัดิการคุม้ครองชีวิตและทรัพยสิ์น เมือ่เกิด
เหตุร้ายยงัไดรั้บความเดือดร้อนจากภยัต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน เช่น ภยัทางการเมือง ซ่ึงเป็นภยัเกิดจากการ
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กระท าของมนุษย ์และภยัทางธรรมชาติ เป็นภยัท่ีเกิดข้ึนเอง และภยัต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ท าใหเ้ศรษฐกิจ
เสียหายมาก ซ่ึงภยัท่ีเกิดจากธรรมชาตินั้น เช่น ภยัเกิดจากพายุ  ภยัเกิดจากน ้ าท่วม ภยัท่ีเกิดข้ึนน้ีท า
ให้เกิดความเสียหายทั้งชีวิตและทรัพยสิ์น และท าให้ขาดแคลนปัจจยั ๔ เคร่ืองอุปโภค บริโภค               
ในประเทศไทยส่วนมากแลว้ จะเกิดภยัทางธรรมชาติ คือ ภยัแลง้ขาดแคลนน ้ า หรือในบางคร้ังก็เกิด
อุทกภัยน ้ าท่วม ในบางปีน ้ าก็ท่วมมาก จนเกิดความเสียหายทั้ งชีวิตและทรัพยสิ์น และในปี                     
พ.ศ. ๒๕๔๗ ก็เกิดมหันตภัยทางทะเล คือ เกิดคล่ืนยกัษ์ “สึนามิ” ซ่ึงภัยน้ีเกิดในหลายประเทศ                          
มีอินโดนีเซีย ศรีลงักา อินเดีย ส่วนในประเทศไทยมีทั้ งชาวไทยและนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติ 
เสียชีวิตและทรัพยสิ์นเป็นจ านวนมาก และยงัมีภัยทางธรรมชาติอ่ืน ๆ อีกหลายประการ เช่น                 
พายุ ใตฝุ้่ น พายุทอนาโด ล่าสุดพายุรามสูร และยงัมีภยัแลง้ ภยัท่ีเกิดจากไฟไหมป่้า เป็นตน้ ท่ีได้
กล่าวมาน้ี เป็นภยัทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนทั่วโลก ซ่ึงภัยน้ีก็ก  าลงัจะทวีความรุนแรงข้ึนไปเร่ือย ๆ 
ตราบใดท่ีมนุษย์ยงัท าลายธรรมชาติ  คือ ตัดไม ้ท าลายป่า และยงับุกรุกพ้ืนท่ีป่าสงวนกันอยู ่                  
ก็จะประสบกบัภยัพิบติัทางธรรมชาติน้ีอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้     
 ๓. วฒันธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณี ในพุทธท านาย ข้อท่ี ๒ ต้นไมแ้รกรุ่น                 
แต่มีผล ขอ้ท่ี ๓ แม่โคกินน ้ านมลูก ขอ้ท่ี ๖ สุนัขถ่ายใส่ถาดทองค า ขอ้ท่ี ๗ ฟ่ันเชือกหนังให้หมา
แทะกิน ข้อท่ี ๑๐ หุงข้าวสุก ๆ ดิบ ๆ และแฉะ ๆ ปนกัน ข้อท่ี  ๑๑ แก่นจันทน์แลกนมบูด                     
และข้อท่ี ๑๔ กบไล่กินงูเง่าใหญ่ ทั้ง ๗ ข้อน้ี มีเน้ือหาเก่ียวกับวฒันธรรมและขนบธรรมเนียม
ประเพณี โดยภาพรวมทั่วโลก ในสังคมมีความเจริญทางเทคโนโลยีมาก ผูค้นทั่วโลกสามารถ
ติดต่อส่ือสารกนัไดง่้าย โดยการส่ือสารผา่นทางโทรศพัทแ์ละผา่นทางอินเตอร์เน็ท ทัว่โลกสามารถ
รับรู้ขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ ได ้โดยไม่มีขีดจ ากดั สังคมเปิดกวา้งทัว่โลก ในประเทศต่าง ๆ สามารถ
แรกเปล่ียนเรียนรู้ วฒันธรรม ขนบธรรมเนียม และประเพณี ซ่ึงกนัและกนัได ้ในสังคมปัจจุบนัน้ี 
ทัว่โลกทั้งผูห้ญิงและผูช้ายจะมีสิทธิเสรีภาพเท่าเทียมกนั เมื่อก่อนผูช้ายเป็นชา้งเทา้หน้า ผูห้ญิงเป็น
ชา้งเทา้หลงั ผูห้ญิงจะเป็นผูน้  าไม่ได ้ตอ้งคอยท าตามค าสัง่ผูช้ายเท่านั้น แต่ในปัจจุบนัผูห้ญิงบางคน
เป็นผูน้  า สามารถออกค าสั่งให้ผูช้ายท าตามตนเองได ้และเมื่อก่อนผูห้ญิงจะรักนวลสงวนตวัมาก  
ไม่ท าผิดประเวณี คือ ไม่ชิงสุกก่อนห่าม ซ่ึงในสังคมไทยสมยัก่อน ผูช้ายจะเป็นฝ่ายตามจีบผูห้ญิง                        
แต่ทุกวนัน้ีผูห้ญิงกลบัเป็นฝ่ายตามจีบผูช้าย เพราะมีความคิดว่า การร่วมหลบันอนกับผูช้ายนั้น                   
ถือว่าเป็นธรรมดา เหมือนกบัวฒันธรรมชาวตะวนัตก (พวกฝร่ัง) และสมยัก่อนผูห้ญิงอายปุระมาณ 
๑๘ ปี ข้ึนไปจึงจะแต่งงานมีครอบครัวและมีลูกได้ แต่ปัจจุบันน้ีผูห้ญิงบางคนอายุ ๑๔-๑๕ ปี                    
ยงัไม่ไดเ้ป็นนางสาว ก็แต่งงานมีลูกแลว้ เพราะว่าผูห้ญิงมีอิสระทางความคิดและการกระท ามากข้ึน 
ผูห้ญิงบางคนเห็นว่า ผูช้ายมีชูไ้ด ้ผูห้ญิงก็มีชูไ้ดเ้หมือนกนั ดว้ยมีความคิดเช่นน้ี จึงท าใหว้ฒันธรรม
ประเพณีไทยเปล่ียนแปลงไป เพราะรับเอาวฒันธรรมทางตะวนัตกมาใช ้   



 

๗๗ 

 

 อีกประการหน่ึง ความกตญัญูกตเวทีในสังคมไทยปัจจุบันก็ลดน้อยถ่อยลง ลูกจะไม่
ส านึกในพระคุณของพ่อแม่ ลูกบางคนจะไม่ดูแลเล้ียงดูพ่อแมย่ามแก่ชรา ไม่เหมือนกบัในสมยัก่อน 
ลูกบางคนก็น าพ่อแม่ไปไวท่ี้บ้านพกัคนชรา ซ่ึงจะพบเห็นกนัมากข้ึนในสังคมปัจจุบันน้ี เพราะ               
ถือตามประเพณีของสังคมชาวตะวนัตก ซ่ึงในบางประเทศก็สร้างบา้นพกัคนชราอย่างดี เพื่อใหผู้ท่ี้
ไม่มีเวลาหรือไม่ตอ้งการจะดูแลพ่อแม่ ก็จะน าพ่อแม่ไปไวท่ี้บา้นพกัคนชราน้ี และเสียค่าดูแลเล้ียงดู  
เป็นรายเดือน ซ่ึงส่วนมากแลว้จะเป็นพวกชาวตะวนัตก (พวกฝร่ัง) มากกว่า แต่ในสงัคมไทยปัจจุบนั
น้ี ก็มีแนวโน้มจะเพ่ิมมากข้ึนเร่ือย ๆ เพราะคนในสังคมตอ้งท างานแข่งกบัเวลา จึงไม่ค่อยมีเวลา
ดูแลพ่อแม่หรือคนแก่ชราท่ีอยูใ่นครอบครัวของตน จึงท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ในสังคม ซ่ึงปัญหา
ดงักล่าวท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวและสังคมนั้น เป็นเพราะว่าคนในสังคมขาดความกตัญญูกตเวที            
และขาดจิตส านึกในหน้าท่ีของลูกท่ีดี คือ ลูกจะไม่ดูแลเล้ียงดูพ่อแม่ยามท่านแก่ชรา และเมื่อ                  
พ่อแม่ตายไปแลว้ ก็จะไมท่ าบุญอุทิศให้ ดว้ยเหตุน้ีพ่อแมค่นแก่ชราจึงพึ่งพาลูกหลานของตนไม่ได ้
จึงตอ้งหา ท่ีพึ่งสุดทา้ย คือ บา้นพกัคนชรา        
 ปริศนาธรรมในพุทธท านายพระสุบินนิมิต ๑๖ ขอ้ ของพระเจา้ปเสนทิโกศล ท่ีไดก้ล่าว
มาน้ี จึงเป็นเร่ืองเก่ียวกับภัยพิบัติต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนกับโลกมนุษย์ คือ ภัยท่ีเกิดจากการเมือง                 
การปกครอง และการบริหารประเทศ ภัยท่ีเกิดจากเศรษฐกิจ และความเป็นอยู่ของประชาชน                
ภัยท่ีเกิดจากวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม และประเพณี ซ่ึงภัยน้ีได้เกิดข้ึนแล้วกับโลกมนุษย ์                    
ซ่ึงพระพุทธเจา้ไดต้รัสท านายไว ้เพ่ือเป็นส่ิงเตือนสติให้มนุษยไ์ม่ประมาทในธรรม และให้ตั้งอยู ่
ในหลกัมนุษยธรรม หรือศีล ๕ ข้อ คือ เวน้จากการฆ่าสัตว์ เวน้จากการลกัทรัพย ์เวน้จากการ
ประพฤติผิดในกาม เวน้จากการพูดเท็จ เวน้จากการเสพของมึนเมา และตอ้งปฏิบติัในหลกัธรรม
กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ คือ การไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลกัทรัพย ์ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่พูดเท็จ               
ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดเพอ้เจอ้ ไม่มีความโลภ ไม่มีความโกรธ และไม่มีความหลง             
ถา้มนุษยท์ัว่โลกประพฤติอยูใ่นหลกัมนุษยธรรม หรือศีล ๕ ขอ้ และในกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการน้ี 
ก็จะช่วยป้องกนัเหตุร้ายและภยัพิบติัต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนกบัโลกมนุษยไ์ด ้   
                                                                                                              

๔.๒ ข้อเสนอแนะ         
 ๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย      
 การศึกษาเร่ืองปริศนาธรรมในพุทธท านายพระสุบิน ๑๖ ขอ้ ของพระเจา้ปเสนทิโกศล            
โดยสรุป จะมีเน้ือหาเก่ี ยวกับ เร่ืองภัยทางธรรมชาติ  ภัยทางการเมือง ภัยทางวัฒนธรรม                         
และขนบธรรมเนียมประเพณี นอกจากไดท้ราบเร่ืองในพุทธท านายแลว้ ยงัไดเ้ห็นภยัพิบัติท่ีเกิด
ข้ึนกับโลกมนุษยใ์นปัจจุบัน ซ่ึงภัยดังกล่าวไม่ได้เกิดจากเทพเจ้าองค์ใดดลบันดาลให้เกิดข้ึน                



 

๗๘ 

 

แต่เกิดจากการกระท าของมนุษยเ์อง การท่ีจะป้องกนัภยัพิบติัต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนนั้น หน่วยงานของ
ภาครัฐ และภาคเอกชนท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งตอ้งช่วยกนัดูแล คือ     
 ๑. เจา้หนา้ท่ีกรมป่าไม ้ซ่ึงเจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งและประชาชน จะตอ้งช่วยกนัดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ คือ ไม่ใหต้ดัไม ้ท าลายป่าไม ้ไม่บุกรุกท่ีดินป่าสงวน ไม่บุกรุกท่ีดินป่าชายเลน 
ไม่บุกรุกแนวปะการังในทะเล และไม่ลกัลอบล่าสัตวบ์กสตัวน์ ้ าท่ีอนุรักษ์ หรือจบัสัตวน์ั้นไปขาย
เป็นสินคา้ เม่ือปฏิบติัไดต้ามท่ีกล่าวมาน้ี ภยัพิบติัต่าง ๆ ทางธรรมชาติก็จะไม่เกิดข้ึนในสงัคม 
 ๒. ผูบ้ริหารประเทศ นายกรัฐมนตรี และรัฐมนตรีกระทรวงต่าง ๆ ต้องไม่ทุจริต
คอร์รัปชั่นในหน้าท่ี ต้องมีรัฐธรรมนูญ กฎหมายควบคุมลงโทษอย่างหนัก กับพวกรัฐมนตรี 
ขา้ราชการท่ีใชอ้  านาจแสวงหาผลประโยชน์ในทางมิชอบ  และประชาชนตอ้งใหก้ารสนบัสนุนคนดี 
มีความรู้ ความสามารถ และความซ่ือสัตยสุ์จริต ให้เข้ามาบริหารประเทศชาติ ภัยพิบัติต่าง ๆ                
ทางการเมืองก็จะไม่เกิดข้ึนในสงัคม        
 ๓. ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ และกระทรวงวฒันธรรม ตอ้งช่วยกนัปลูกฝัง           
ให้สังคมไทย น าเอาหลักธรรมค าสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาไปปฏิบัติในชีวิตประจ าว ัน                    
และปลูกฝังให้ประชาชนนั้น ตั้ งอยู่ในศีลธรรม วฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณีอนัดีงาม                   
และให้ประชาชน แต่ละทอ้งถ่ินน าไปปฏิบติั ภยัพิบติัทางวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม และประเพณี
ก็จะไม่เกิดข้ึนในสงัคม  
 ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป      
 ยงัมีข้อเสนอแนะเก่ียวกับปริศนาธรรมในพุทธท านายในการวิจัยคร้ังต่อไปนั้ น                   
มีอยูห่ลายประเด็นท่ีควรจะศึกษา ดงัน้ี       
 ๑. ศึกษาวิเคราะห์ปริศนาธรรมในมหาสุบินนิมิต ๕ ประการ ท่ีเก่ียวกับเหตุการณ์              
ก่อนท่ีเจา้ชายสิทธตัถะจะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจา้       
 ๒. ศึกษาเปรียบเทียบปริศนาธรรมในพระสุบินนิมิต ๑๖ ขอ้ ของพระเจา้ปเสนทิโกศล
กบัพระสุบินนิมิต ๑๒ ขอ้ ของพระเจา้ชหาร      
 ๓.  ศึกษาวิ เคราะห์ปริศนาธรรมในพระสุบินนิมิตของพระนางสิริมหามายา                    
ในตอนพระโพธิสตัวจุ์ติจากดุสิตเทวโลกมาปฏิสนธิในพระครรภแ์ละตอนท่ีประสูติ  


